
स्नातक हिन्दी प्रततष्ठा, पार्ट-1,पत्र -2(गद्य विधा)लललत तनबन्ध। 

*लललत तनबन्ध की परिभाषा,आघािभूत तत्ि  पि प्रकाश डालते िुए हिन्दी लललत तनबन्ध-साहित्य का सामान्य 
परिचय । 

-डॉ ०प्रफुल्ल कुमाि एसोलसएर् प्रोफेसि अध्यक्ष-हिन्दी विभाग आि आि एस कॉलेज मोकामा                      
पार्ललपुत्र विश्िविद्यालय पर्ना। 

     -हिन्दी लललत निबन्ध को अंग्रेजी पर्सिल ऐरे् का पर्ासर् माििेवाले ववद्वाि लमशल द मोन्तेि को िी इर्का 
जिक मािा जाता िै। उन्िोंिे ऐर्ी र्भी र्ाहित्यर्क ववधाओं  को ‘ऐरे्’ अर्ासत  ् प्रर्ार् के िाम रे् प्रस्तुत ककर्ा, 
त्जर्में  लेखक की आयमा के रं्विि का प्रर्ार् र्ा,ि तो कोई बंधि र्ा और ि पांडियर् प्रदशसि। जर्िार् िललि के 
अिुर्ार अपिी रचिाओं के ववषर् में उर्िे अिेक स्र्लों पर किा िै कक मेरी रचिाओं में आप मुझे प्राकृत और 
कृत्रिम और र्र्ार्स रूप में देख र्कते िैं। मेरा व्र्त्ततयव िी इिका उद्देश्र् िै।मैंिे अपिे र्र्ार्स को उपत्स्र्त करिे 
का प्रर्ार् ककर्ा िै । ज्ञािेंद्र वमास की दृत्टि रे् पाश्चायर् निबंध में मोन्तेि रे् पूवस निबंध जैर्ी रचिाओं में दाशसनिक 
और आध्र्ात्यमक पक्ष अधधक मुख्र् र्ा। लाललयर् और कलायमक पक्ष की उपेक्षा िोती र्ी ।शमास के अिुर्ार मोन्तेि 
द्वारा प्रस्तुत एर्ाई पाश्चायर् र्ाहियर् में पर्सिल एरे् ,व्र्त्ततगत निबंध मराठी में लललत निबंध के ललए प्ररु्तत िो 
रिा िै। हिदंी में ऐरे् निबंध के ललए व्र्त्तत व्र्ंजक,आयम व्र्ंजक आहद कई िाम प्ररु्तत िोते िुए देखे जाते िैं। 
उदािरण के ललए श्रीवल्लभ शुक्र लललत निबंध को व्र्त्तत व्रं्जक निबंध िाम देते िैं। शांनत स्वरूप गुप्त भावायमक 
में ऐरे् निबंध लललत निबंध पर बल हदर्ा िै।ऐरे् आलोचकों की दृत्टि में लललत निबंध की अवधारणा स्पटि िोती िैं 
उिमें हिदंी लललत निबंधों का वगस पािा कहठि िै तर्ोंकक उिके द्वारा प्ररु्तत शब्द की व्र्ाख्र्ा का आधार िी वैरे् 
र्ाहित्यर्क निबंधों के ललए िै त्जर्में र्ाहित्यर्क िोिे माि के अंतगसत आयमकर्ा निबंध स्पटि रूप में लमलता िै।  
ज्ञािेंद्र वमास िे लललत निबंध के ववषर् में जो किा िै वि ज्र्ादा मियवपूणस िै ।लललत निबंध ववचारायमक निबंध 2 
वगों में उन्िोंिे रं्पूणस हिदंी निबंध को ववभात्जत करके देखा। प्ररं्ग वर् जर्िार् िललि द्वारा प्रस्तुत वगीकरण 
अधधक र्फल एवं उल्लेखिीर् िै -उन्िोंिे रं्पूणस हिदंी निबंध को दो वगों में ववभतत ककर्ा  आयमपरक वगस को 3 
वगों में ववभतत ककर्ा- ववचारायमक भावायमक और आयमपरक। तीर्रा वगस ध्र्ातव्र् िै।उन्िोंिे किा कक निजायमक 
निबंध के वगस में भावायमक और ववचारायमक  ििीं र्मा र्कता िै त्जरे् अंग्रेजी में पर्सिल किते िैं। दोिों प्रकार 
पर्सिल ििीं िोते िुए भी र्बके िैं ।मतलब आयमा का स्वरूप त्जर्में आए उरे् इिरे् अलग िी माििा चाहिए। 
उर्के प्रकार को िम आपयम परक किते िैं िै र्ा व्र्त्तत किेंगे। ऐरे् निबंधों के ववषर् में इिकी स्पटि अलभव्र्त्तत 
िै ववचारायमक र्ा भावायमक निबंध शेष ववश्व का भी िोकर निबंधकार का भी िो र्कता िै ।निबंधकार का िोकर 
भी वि शेष ववश्व का वि र्कता िै।  म निबंधकार का निजी ववश्व का बिता िै शेष ववश्व का उर्का निज ििीं 
बिता ।र्िी र्बरे् गिरी और चमकीली रेखा दोिों के बीच अंतर की पिचाि बिती िै। इर् रं्बंध में रामस्वरूप 
चतुवेदी ,राजिार् शमास आहद के ववचार भी ध्र्ाि देिे र्ोग्र् िै परंतु िम रु्प्रलर्द्ध निबंधकार  के ववचारों को अगर 
देखें तो उन्िोंिे किा िै कक व्र्त्ततयव व्र्ंजक निबंध और लललत निबंध र्मािार्सक ििीं िो र्कते ।व्र्त्तत व्र्ंजक 

निबंध की एक कोहि लललत निबंधों के िाम के अंतगसत आएगी ।व्र्त्ततयव की व्र्ंजिा अिेक प्रकार रे् िो र्कती िै 
रूधचवैधचि र्ा कोई ववशेष मिोदशा अपिे को प्रकि करिे के ललए एक लीला रचती भाविाएं निबंध में प्रस्तुत की 
गई वस्तु का चर्ि और निर्ोजि  ककर्ा जाए तभी रचिा के मियव को स्र्ाि हदर्ा जाएगा और तभी लललत 
निबंध किलाएगा ।लीला भाव प्रधाि ििीं भी िो र्कता िै। जिां वस्तु को राग रंजीत रूप में प्रस्तुत करिे का ि 



िोकर  भी व्र्त्ततयव की व्र्ंजिा उर्में िो  लललत निबंध कििा ठीक ििीं िोगा। लललत निबंध उर्का केवल एक 
वगस िोगा ववद्र्ानिवार् लमश्र की दृत्टि में लललत निबंध  का न्र् निबंध रे् अंतर िै। उन्िोंिे ललखा िै कक लललत 
निबंध में अंतर  अिुभव और शैली का भी िै ।लललत निबंध में स्मनृतर्ों के तािे बािे रे् उतिी ििीं आती त्जतिी 
आती िै शब्दों की धचि मर्ता रे् और भावों की  आरोिी अवरोिी र्रर्ता रे् जबकक व्र्त्तत व्र्ंजक निबंध में 
स्मनृतर्ों का तािा-बािा ववशेष मतलब रखता िै और र्ि स्मनृतर्ां अपिी िोती िुई भी दरू्रों में घुले िुए अपिेपि 
की िोती िैं। र्िी ििीं व्र्त्तत व्रं्जक निबंध में भाव ववचार  िोते िुए  भी व्र्त्ततयव प्रस्ततु िोते िैं और शब्द 
आयमीर् रं्वाद स्र्ावपत करिे के ललए।  िॉतिर लमश्र िे र्ि भी किा िै मैं स्वर्ं इर् लललत निबंध को व्र्त्तत 
व्रं्जक निबंध के अंतगसत एक उप रालश मािता िंू। लललत में कल्पिा के स्वच्छंद की उडाि ज्र्ादा िै उर्की एक 
कोहि िै। मैं अपिे र्ोडे रे् निबंधों को लललत मािता िंू जैरे् अपिे जीवि में कोई घििा अिुभव बिता िै। स्पटि िै 
कक लललत निबंध व्र्त्तत व्र्ंजिों रे् पुकारे जािे वाले ववलशटि निबंधों में रे् कई र्मािताएं रखिे के बावजूद अिेक 
गुणों के कारण उिरे्  लभन्ि िै। इर् रं्दभस में लललत के ववषर् में ववचार कर लेिा चाहिए। लललत निबंधकार 
िॉतिर ववद्र्ानिवार् लमश्र बताते िैं कक रंु्दर लललत मिुटर् के द्वारा निलमसत जो र्ौंदर्स िोता िै उरे् लललत किते 
िैं। लललत का मूल अर्स र्ि िै कक एक अिुपात और न्र्ार् जिां स्र्ावपत िोता िै विां लललत िोता िै। लललत का 
अर्स कोमल ििीं िोता। ठीक जगि ठीक के र्ार् ठीक िै । इर्ललए िम तो र्मझते िैं लललत शब्द बेल लेिर का 
अिुवाद िै िमारे र्िां र्ि  बिुत र्मर् रे् चला आ रिा िै मूल रूप और दोिों की अनिवार्स मािते िुए।  लललत में 
भी केवल रु्कुमारता ििीं िै, लशव के तांिव ियृर् में उतिा िी लाललयर् त्जतिा पावसती के लललत लास्र् में। 
औधचयर् उयपवि का िी दरू्रा िाम िै लललत,लललतनिर्गस रंु्दरता में ििीं िै मिुटर् की प्रनतभा रे् लमली रमणीर् 
ताि ेमें िै ।िमारी पुराण र्तृ्टि में लललता देवी और एक लशवशत्तत र्ामान्र् अवस्र्ा िै दरू्री ओर रे् वे स्वरं् 
श्रीकृटण का पूवस रूप िै और तीर्री ओर रे् राधा की दपसण में  िै त्जर् पर र्ि अिुभव करते िुए वप्रर्तम उरे् देख 
रिे िैं  और राधा मोहित िो जाती िै और वि छवव लललता बि जाती िै। इि र्भी कर्ाओं के लललता और लाललयर् 
र्मरर्ता लीला  की उयकंठा और स्वरूप ववमशस एक रचिा में लमल जाए र्ि दलुसभ िोती िै। रंगीि शब्दावली के 
बल पर र्ा रंजिा के बल पर कोई लललत बििा चािे अलग बात िै। लललत निबंध ववषर् में त्जतिी भी बातें की 
गई िैं उिका र्ार र्ि िै कक लललत निबंध व्र्त्ततयव रं्पन्ि निबंधकार की स्वाधीि मि: त्स्र्नत में रधचत अिुभूनत  
पूणस र्िज रं्क्षक्षप्त भावायमक ववधा िै ।इर्में निबंधकार वातासलाप में रं्वेगायमक शैली में  ववलभन्ि ववषर्ों को 
र्वसर्ा उन्मुतत भाव रे् अनिरं्त्रित अनिर्लमत रूप में रखते िुए निश्चल आयमा व्र्त्तत करता िै  । व्र्त्ततयव 
रं्पन्ि निबंधकार का तायपर्स अध्र्र्ि अिुभव एवं अलभव्र्त्तत में रं्पन्ि लेखक िै। लललत निबंध के आधारभूत 
तयव की चचास करें तो देखते िैं कक लललत निबंधों में व्र्त्ततयव,ववषर्, ववचार र्ा बौद्धधक ज्ञाि तर्ा कल्पिा आहद 
तयवों की चचास आधारभूत तयवों के अंतगसत की जा र्कती िै। इिमें शैली गत आधारभूत तयव भाषा शैली िै 

      व्र्त्ततयव का अर्स र्ाहियर्कार के व्र्त्ततयव रे् िै। लललत निबंधकार अपिे व्र्त्ततयव को िी अपिे निबंधों में 
अलभव्र्तत करता िै ।वि अपिे  ज्ञाि अिुभव एवं अध्र्र्ि के आधार पर निबंध में अपिी बातें रखता िै विी 
उर्का व्र्त्ततयव िै।  लललत निबंध  में छोिे रे् छोिे ववषर् को लेकर बडी रे् बडी गंभीर बातें निबंधकार िालता िै 
।र्िी उर्की  ववशेषता बिती िै और निबंध को आगे बढाती िै। ववचार और बौद्धधक ज्ञाि भी लललत निबंधकार 
अपिे निबंधों में र्ामान्र् रूप में रखता िै। कल्पिा का र्िारा लेकर आगे बढता िै और इर्की भाषा त्रबल्कुल 
र्ामान्र् िोती िै। मुिावरे और किावतें का भी उपर्ोग करता िै रं्तुललत र्िज बोधगम्र्  भाषा का प्रर्ोग करता िै 
। र्िजअलभव्र्त्तत िोती िै आयमीर्ता पूणस वातासलाप शैली में उन्मुतत और स्वाधीि धचतंि करते िुए आगे बढता 



िै। इर्की धारा ववच्छेद शैललर्ां िोती िै। िार् पररिार्, वविोदायमक शैललर्ां  अधधकांश लललत निबंध कारों में देखी 
जाती िै ।निबंध किािी , आयमकर्ा, जीविी तर्ा िार्री रेखाधचि ररपोिस र्ािा वणसि, रे् र्मािता रखिे वाली शैली 
बिाता िै परंतु इिके अनतररतत  अलग िी  शैली का निमासण करता िै जो लललत किलाता िै। ऐरे् प्रमुख लललत 
निबंधकार िैं आचार्स िजारी प्रर्ाद द्वववेदी, ववद्र्ानिवार् लमश्र, कुबेरिार् रार्, देवेंद्र िार् शमास कामता प्रर्ाद लर्िं 
काम, इंद्रिार् मदाि िजारी प्रर्ाद द्वववेदी िे अशोक के फूल लशरीष के फूल,कुिज, देवदारू ,आम कफर बौरा गए, 
बरं्त आ गर्ा िै, मेरी जन्मभूलम, िाखूि तर्ों बढते िैं, ठाकुर जी की बिोर, प्रार्त्श्चत की घडी, तर्ा निराश िुआ 
जाए ,पंडितों की पंचार्त, जबकक हदमाग खाली िै, आपिे मेरा मेरी रचिा पढी, र्मालोचक की िार्री आहद प्रमुख 
लललत निबंधों की रचिा की।देवेंद्र िार् शमास िे र्ाइककल ,मंुिे मंुिे मनतलभसन्िा, प्रणाम की प्रदशसिी, खखलौिा, ताला, 
ऊंचे चढकर देखा, आइिा बोल उठा जैरे् लललत निबंधों की रचिा की। ववद्र्ानिवार् लमश्र िे नछतवि की छांि, 
िरलर्गंार, वरं्त िा आवे, घिे िीम तरु तले, जमुिा के तीरे , मुरली की िेर, तुम चंदि िम पािी, मैंिे र्ील 
पिंुचाई ,आिुती दो आिुती की बेला िै,   भोर का आह्वाि, तमाल के झरोखे रे्, गांव का मि ,आंगि का पंछी और 
बंजारा मि, जैर्ी अिेक रचिाएं हिदंी र्ाहियर् को र्मवपसत ककर्ा।लललत निबंधों की पर्ासप्त रं्ख्र्ा इर्ललए भी 
उपलब्ध ििीं िै तर्ोंकक इर्में र्फल व्र्त्ततयव वाले निबंध कारों की आवश्र्कता पडती िै। ववषर् की ववववधता मि 
की स्वच्छंदता और र्फल र्िज वविोदायमक शैली में रचिा करिे की क्षमता  के ललए आवश्र्क िोता िै। अतः 
अन्र् ववधाओं की अपेक्षा लललत निबंध हिदंी र्ाहियर् के इनतिार् में कम िी उपलब्ध िै। 
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