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  मन्नू भंडारी(3 अप्रैल1931-15 नवंबर2021)एक सशक्त भारतीय रचनाकार 
ससद्ध हुई,जिन्हें लखेन का संस्कार िाने माने लेखक पिता-सुख सम्ितराय से 
पवरासत में समला और तथ्यों को सधे वाक्यों में पिरोने की क्षमता कुशल 
सशक्षक्षका होने के फलस्वरूि लगातार पवकससत होते गई।उन्होंने 1950 ई० से 
अब तक अनेक महत्विूर्ण रचनाओं से हहन्दी-साहहत्य िगत को समदृ्ध ककया।  

  नई कहानी आंदोलन में पवशेष योगदान देने वाली मन्नू भडंारी ने अिनी 
रचनाओं में सामाजिक िीवन का यथाथण चचत्रर् ककया है।उन्होंने नारी िीवन के 
साथ अन्य पवसभन्न वगों के िीवन की पवसगंततयों को पवशषे रूि से अिनी 
रचनाओं में असभव्यक्त करने की सफल कोसशश की है। इनकी रचनाएं अिने 
आि में पवसशष्ट हैं।उनकी रचनाएं हहन्दी साहहत्य िगत की अमूल्य धरोहर 
हैं।उन्होंने अिनी रचनाओं में सामाजिक और िाररवाररक ररश्तो को जिस प्रकार 
से पवकससत ककया है,वह अतुलनीय है।सरल एवं सहि भाषा उनकी रचनाओं की 
पवशेषता है। 

 इनकी रचनाओं में हम स्त्री के सम्िूर्ण चररत्रों का अवलोकन कर सकते 
हैं।उनका िहला उिन्यास 1 इंच मुस्कान (1961 में प्रकासशत) प्रेम त्रत्रकोर् िर 



आधाररत है।िहली रचना‘मैं हार गई 1957 में  सलखी गई) आिका बंटी में प्रेम 
पववाह तलाक और वैवाहहक ररश्ते के टूटने त्रबखरने की कहानी है। इसका  
अनुवाद बांग्ला,अंग्रेिी और फ्ांसीसी में हुआ।आिका बंटी  उिन्यास हहदंी 
साहहत्य की एक मूल्यवान उिलजधध है।इस उिन्यास में मध्यवगीय िररवार में 
संबंध पवच्छेद की जस्थतत का मासमणक चचत्रर् ककया गया है।उन्होंने अिने दो 
उिन्यासों-आिका बंटी और महाभोि के सलए प्रससद्चध िायी।हहन्दी साहहत्य-
रचना-असभयान के सुप्रससद्ध रचनाकार तनमणल वमाण,रािेंद्र यादव,भीष्म 
साहनी,कमलेश्वर इत्याहद के अनुसार मन्नू भडंारी इस असभयान की सबसे 
प्रससद्ध लेखखका ससद्ध हुई।भारत की आिादी समलने के साथ 
सामाजिक,आचथणक,रािनीततक िररवतणन का दौर शुरू हो गया था।देश के सामने 
हिारों समस्याएं एक साथ खडी हो गई थी।भारतीय समाि संघषण करता हुआ 
आगे बढ़ रहा था।ऐसे समय में कोई भी संवेदनशील रचनाकार के मन में 
पवसभन्न प्रकार की समस्याओं के प्रतत िागरूकता का होना स्वाभापवक था।वसैे 
भी मन्नू भंडारी अिने छात्र िीवन से ही िझुारू रही है।उन्होंने अिनी 
आत्मकथा में इस बात का खुलासा ककया है कक वह कॉलेि मैं िढ़ाई के समय 
रािनीततक गततपवचधयां तेि करने में आगे रहती थी इसके सलए उनके लखेक 
पिता को भी कई बार सशकायत सुनना िडा था।ऐसे समय में उन्होंने नई कहानी 
और उिन्यासों में नारी िीवन का यथाथण चचत्रर् ककया है।उन्होंने भारतीय 
नाररयों को सामाजिक,आचथणक,रािनीततक दृजष्ट से आगे बढ़ाने की कोसशश की 
है।इनके िीवन्त स्त्री िात्र संघषणशील हैं।उनमें धुटन है, असह्य िीडा है,िरन्तु 
साथ ही आगे बढ़ने के सलए अदम्य साहस और उत्साह भी है।उस समय भारत 
सामाजिक बदलाव िैसी समस्याओं से िूझ रहा था। नई कहानी असभयान में 
मनु भंडारी ने भी लैंचगक असमानता,वगीय असमानता और आचथणक असमानता 
िर आधाररत पवषय-वस्तु को स्थान हदया है।आिादी के बाद भंडारी महहलाओं से 
संबंचधत समस्याओं, लैंचगक,मानससक और आचथणक रूि से महहलाओं िर हो रहे 
अत्याचारों को उिागर करती थी।उन्होंने आिादी के बाद की महहलाओं की एक 
नई छपव का तनमाणर् की है।सन ्1950ई० से लेकर 2021ई० तक की भारतीय 



महहला उत्तरोत्तर पवकास की ओर बढ़ती गई है।महहलाओं की िीवन-शैली में 
तनखार आया है।घर और बाहर महहलाओं की जस्थतत में बदलाव देखा िा रहा 
है।अिने समय की समस्याओं के साथ िुझन ेवाली भारतीय नाररयााँ आि बहुत 
दरू तक का सफर  तय कर चुकी हैं। कफर भी महहलाओं की समस्याओं का 
िूर्णतया समाधान नहीं हो िाया है। इससलए उनका साहहत्य आि अत्यंत 
प्रासंचगक है।उिन्यास आिका बंटी,महाभोि के अलावा उन्होंने कफल्म एवं 
टेलीपविन धारावाहहकों के सलए िटकथा भी सलखी।मनु भंडारी को अनके 
िुरस्कार एवं सम्मान प्राप्त हुए।िैसे हहन्दी अकादमी,हदल्ली का सशखर 
सम्मान,त्रबहार सरकार, भारतीय भाषा िररषद,कोलकाता, रािस्थान संगीत नाटक 
अकादमी,व्यास सम्मान तथा उत्तर प्रदेश हहन्दी संस्थान द्वारा िुरस्कृत। 

   मन्नू भंडारी की िहचान 'महाभोि' और 'आिका बंटी' िैसे उिन्यासों से 
बनी।मैं हार गई,तीन तनगाहों की एक तस्वीर,एक प्लेट सैलाब,यही सच है,आंखों 
देखा झूठ,और त्रत्रशकुं हैं।उनकी सलखी  कहानी 'यही सच है' िर 1974ई० में 
'रिनीगंधा' कफल्म भी बनी।1979ई० में प्रकासशत उनका उिन्यास 'महाभोि' 
मील का ित्थर सात्रबत हुआ।जिसमें भ्रष्ट अफ़सरशाही,रािनीतत और त्रबखरते हुए 
समाि के बीच संघषण करते हुए मध्यम वगीय समाि की कहानी है।  

   मन्नू भंडारी की भाषा-शैली सरल,सहि,स्वाभापवक और भावासभव्यजक्त िूर्ण 
है।बोलचाल की हहन्दी भाषा के साथ लोक प्रचसलत उदूण,अंग्रेिी,देशि शधदों का 
उियोग स्वभापवक गततशीलता के साथ की है।उन्होंने वर्णनात्मक और संवाद 
शैली का प्रयोग सफलता िूवणक ककया है।उनके िात्र छोटे-छोटे,सहि प्रवाहमयी 
और अथण िूर्ण संवादों के द्वारा कहानी की पवषय वस्तु को गततशीलता प्रदान 
करते हैं।संवादों में काव्यात्मक बोध प्रतीत होते हैं।उन्होंने जिस प्रकार से व्यंग्य, 
संवेदना और आक्रोश की मनोवजै्ञातनक असभव्यजक्त प्रदान की है,वह अद्भुत 
है।वाक्य पवन्यास छोटे हों या बडे,सभी व्याकरर् सम्मत शुद्ध एवं सरल हैं।िेशे 
से सशक्षक्षका होने के नाते उनकी भाषा- शैली में संयम का होना स्वभापवक 
है।ध्यातव्य है कक 3 अप्रैल 1931 को मध्य प्रदेश के मंदसौर में िन्मी मन्नू 



भंडारी सुप्रससद्ध साहहत्यकार रािेंद्र यादव की ित्नी थीं।हदल्ली के प्रततजष्ठत 
समरांडा हाउस कॉलेि में वह लंबे समय तक िढ़ाती रहीं।उन्होंने व्यवहार 
कुशलता के साथ भाषा िर अिना अचधकार रखते हुए अिनी रचनाओं में व्यथण 
की बातों को स्थान नहीं हदया है।सहि स्वभापवक रूि से भाषा-शैली को 
प्रवाहिूर्ण बनाया है।यही कारर् है कक उनकी रचनाएाँ सुगम और सुन्दर बन िडी 
हैं । 

   मनीषा कुलशे्रष्ठ, सुप्रससद्ध कथाकार के शधदों में "उनका होना एक वटवकृ्ष 
िैसा था जिसकी छाया हहन्दी कथा िगत को घेरे थी।आि लग रहा है वह वट 
चगर गया।हहन्दी कहानी का एक महत्विूर्ण स्त्री स्वर शांत ज़रुर हो गया,मगर 
उसकी शाखाएाँ हम सब में से फूटेंगी।मन्नू िी मेरी ककशोरावस्था से मेरी पप्रय 
लेखखका रहीं हैं,कफर िब मेरी बेटी कनपुप्रया ने आिका बंटी िढ़ी और अिने 
कॉलेि तनफ्ट के िडोस में उनसे समलने िाना भी तय ककया तो मैंने िाना कक 
मन्नू िी िैसे लेखक कैसे कालियी होते हैं---उनकी लेखनी िीहढ़यों को छूकर 
गुिरती थी।मन्नू िी आि बहेद याद आएंगी।" 
ज्योततष िोशी, वररष्ठ आलोचक  ने कहा है- हहन्दी की सशखर कथाकार मन्नू 
भण्डारी- ने उिन्यास और कहानी के के्षत्र में बहुमूल्य योगदान हदया और 
कथावस्तु के साथ सशल्ि में भी बहुत महत्विरू्ण अवदान सम्भव 
ककया।महाभोि,एक इंच मुस्कान और आिका बंटी िैसे उिन्यासों और आाँखों 
देखा झूठ,मैं हार गयी,तीन तनगाहों की एक तस्वीर, यही सच है और त्रत्रशकुं 
िैसी अप्रततम कहातनयों के माध्यम से उन्होंने जिस समय को रचा और जिस 
मानवीय पवमशण को सम्भव ककया,वह अपवस्मरर्ीय है।उनकी उिजस्थतत हमारे 
साहहत्य समाि में लंबे समय तक महसूस की िाएगी। वे उन मूधणन्य लेखकों 
में रहीं जिन्होंने अिनी रचनाओं में मानवीय प्रश्नों के साथ रािनीतत के 
अनुत्तररत प्रश्नों को भी उठाया तथा स्त्री को उसकी मुजक्त- संघषण के मागण भी 
हदए।  
 ममता कासलया, वररष्ठ कथाकार  के अनुसार 
मन्नू िी एक बहुत बडी लेखक होने के साथ-साथ बहुत अच्छी मनुष्य थीं, िो 



आि-कल सबसे ज्यादा दलुणभ होता िा रहा है।मन्नू िी के अंदर मानवता, 
उदारता, स्नेह ये सब कूट-कूट के भरे हुए थे।उन्होंने बहुत बहादरुी से अिना 
िीवन जिया है।लगातार उन्होंने नौकरी भी की, टीवी के सलए सलखा, कफल्मों के 
सलए सलखा और इतनी ककताबें सलखीं। उन्होंन ेअिनी शतों िर िीवन जिया यही 
सबसे बडी बात है।” 
असगर वजाहत, वररषठ् कथाकार के अनुसार “ उनके लेखन को साहहत्य की 
एक तरह की यतूनवससणटी कह सकते हैं।उनका सलखा साहहत्य एक तरह का 
लैंडमाकण  है।”  

   हहन्दी साहहत्य की महहला रचनाकारों में महादेवी वमाण,ममता कासलया,सुधा 
मूततण,महाश्वेता देवी,कृष्र्ा सोबती,मदृलुा गगण आहद आधुतनक नारी-साहहत्य के 
प्रमुख स्तंभों में मन्नू भंडारी का अिना पवसशष्ट स्थान है।नारी की सवंेदनाओं 
को नारी िुरूषों की अिेक्षा अचधक अच्छी तरह से समझ सकती है।इससलए इन 
नारी साहहत्यकारों ने नारी की वेदना,उसकी सामाजिक जस्थतत,उसकी पववशता, 
आकांक्षाओं का जितनी सफलता के साथ िूर्णतया चचत्रत्रत कर सकती है,उतना 
कोई िरुूष रचनाकार नहीं। 

  मनु भंडारी ने सामाजिक िरंिराओं का पवरोध करते हुए लेखक रािेंद्र यादव 
िी से पववाह ककया था।‘मेरा हमदम मेरा दोस्त’में रािेंद्र यादव ने सलखा है कक 
औरों की तरह यह घर और मेि कुसी ला िटुाने के सलए हम लोग साथ नहीं 
आए थे। सलखना और अचधक अच्छा सलखने का वातावरर् बनाने का पवश्वास 
ही हमें तनकट लाया था।कुल समलाकर मन्नू भंडारी के व्यजक्तत्व की िहचान के 
बारे में उन्होंने स्वयं कहा है-मां,बेटी, बहन,ित्नी,गहृ,स्वासमनी,दासी प्रसेमका आहद 
भूसमकाएाँ इससलए िीवन का असभन्न अंग बन िाती है।इसके साथ लेखखका, 
अध्यापिका,प्रततजष्ठत महहला का भी इन सब में मैं दरअसल क्या हूाँ तो यूं 
समखझए कक इन सब का समलािुला रूि ही मेरा व्यजक्तत्व है और मैं वही बनी 
भी रहना चाहती हूाँ।मनु भंडारी ने सलखा है कक लेखकों ने या तो नारी की मतूतण 
को अिनी कंुठा ओं के अनुसार पवकृततयों से तोड मरोड हदया है या अिनी 



स्वप्न नारी की तस्वीर उतारी है।वह देवी और दानवों के दो छोरों के बीच 
टकराती िहेली नहीं,हाड मांस की मानवी भी है।उसे प्राय सभी एक ससरे से निर 
अंदाि करते रहे हैं।वह इसके पवरोध में अिनी कलम चला कर नारी के आंचल 
को दधू और उसकी आंखों में आंसुओं के चचत्रर् में पवश्वास नहीं रखती है।नारी 
के िीवन के यथाथण को उसी की दृजष्ट से िीवन की वास्तपवकता के धरातल 
िर प्रस्तुत करने में सफल हुई है।फलतःउनकी कहातनयााँ सिीव होकर िन 
सामान्य से बातें करने लगती हैं।लेखन उनका व्यवसाय नहीं है बजल्क अनभुूतत 
और चचत्रर् चचतंन की असभव्यजक्त है।नारी िीवन व्यथण और सुना लगता है 
उन्होंने आधुतनक नारी को घर की चहाररदीवारी से बाहर तनकाल कर कमण के्षत्र 
में लाकर खडा कर हदया।यहााँ िररजस्थततयों का दबाव भी है और मुजक्त का 
उल्लास भी।वे स्वयं कामकािी नारी थी।अतःउन्होंने अिने ही कायण के्षत्र से 
अचधकांश कथा िात्रों को चुना है।उनके सभी नारी िात्र यवुा अवस्था में 
है।सशक्षक्षत है,कामकािी है।िो जस्त्रयााँ बाहर काम नहीं करती हैं,वे िरू्ण रूि से 
गहृस्थ धमण तनभाती है।वह भी सशक्षक्षत हैं और अिने व्यजक्तत्व की िहचान के 
सलए संघषण करती हैं। 

   ‘आिका बंटी’उिन्यास में लखेखका ने यह बताया है कक आि की नारी केवल 
देहयजष्ट के सौंदयण के सलए ही पप्रय नहीं रही है,बजल्क अब न केवल स्वयं अिने 
िैरों िर खडी हुई है,िररवार का भरर्िोषर् करनेवाली भी है।आि की नारी का 
आंतररक संकट चाहे िो भी हो मुजक्त के मागण िर अग्रसर है।ररश्तों के दायरे में 
रहकर वह िररवार और समाि में सम्मान िा रही है।बनते-त्रबगडते ररश्ते बार-
बार उसको चुनौती देते हैं कफर भी आि की िुझारू महहलाऐं सफलतािवूणक आगे 
बढ़ रही है।आि की महहला का यथाथण िीवन-चचत्रर् करने में मन्नू भंडारी 
ससद्धहस्त कलाकार सात्रबत होती है। 

        मन्नू भंडारी िैसी स्त्री रचनाकार अिनी प्रभावशाली कथालेखन से 
अनेक महहला रचनाकारों को िन्म भी हदया है।मन्नू भंडारी ने जिस कथा 
लेखन को नया स्वरूि हदया,उससे आने वाली िीढ़ी प्रभापवत हुई और उन्होंने 



कई महहला कथाकारों को प्रेररत ककया है।इस संबंध में आिकल माचण 
2021साहहत्य और संस्कृतत का माससक ित्रत्रका िषृ्ठ-11 नई सहस्त्राधदी में स्त्री 
कथा कारों का रचना संसार लेख में अरुर् होता ने सलखा है- हहन्दी कथा लेखन 
में स्त्री कथाकारों की भूसमका अत्यंत महत्विरू्ण है।मनु भंडारी,ममता 
कासलया,सुधा अरोडा,मैते्रयी िषु्िा आहद के कथा-संसार ने एक युवा िीढ़ी को 
प्रेररत ककया।नए रंग और नए रूि में स्त्री कथा कारों की यवुा िीढ़ी ने कथा 
लेखन को समदृ्ध ककया।मधु कांकररया महुआ माझी,अतनल प्रभा कुमार अल्िना 
समश्र,नीला प्रसाद,मनीषा कुलशे्रष्ठ,प्रत्यक्षा,नीलाक्षी ससहं,वंदना राग,िखंुरी 
ससन्हा,कपवता ककरर् ससहं,गीता ियश्री राय,योचगता यादव,ज्योतत 
चावला,प्रज्ञा,आकांक्षा िारे,कासशव,भूसमका द्पववेदी,इंहदरा दााँगी,ममता ससहं,उिासना 
आहद चचचणत नाम है तो प्रज्ञा िांडेय,सोनी िाडंेय,हदव्या पविय,श्रद्धा 
थवाईत,सररता कुमारी,माधुरी, असमता तनरव,नूर िहीर,ससतनवाली,हुस्न तबस्सुम 
तनहां आहद की कहानी लेखन में सकक्रयता सखुद है।’ 

      हहन्दी साहहत्य िगत में िब भी नई कहातनयों की महहला कथाकारों के 
नाम चगनाये िायेंगे, मन्नु भंडारी का नाम बडे आदर के साथ सलया िायेगा।।  
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