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LAWS OF LEARNING 

अधिगम एक व्यापक सतत ्एवं जीवन पययन्त चलनेवाली महत्वपूर्य प्रक्रिया है। मनुष्य जन्म के 
उपरांत ही सीखना प्रारंभ कर देता है और जीवन भर कुछ न कुछ सीखता रहता है। िीरे-िीरे वह 
अपने को वातावरर् से समायोजजत करने का प्रयत्न करता है। इस समायोजन के दौरान वह अपने 
अनुभवों से अधिक लाभ उठाने का प्रयास करता है। इस प्रक्रिया को मनोववज्ञान में सीखना कहते हैं। 
जजस व्यजतत में सीखने की जजतनी अधिक शजतत होती है, उतना ही उसके जीवन का ववकास होता 
है। सीखने की प्रक्रिया में व्यजतत अनेक क्रियाऐं एवं उपक्रियाऐं करता है। अतः सीखना क्रकसी जथितत 
के प्रतत सक्रिय प्रततक्रिया है  

उदाहरर्ािय - छोटे बालक के सामने जलता दीपक ले जानेपर वह दीपक की लौ को पकड़ने का प्रयास 
करता है। इस प्रयास में उसका हाि जलने लगता है। वह हाि को पीछे खींच लेता है। पुनः जब कभी 
उसके सामने दीपक लाया जाता है तो वह अपने पूवय अनुभव के आिार पर लौ पकड़ने के ललए, हाि 
नहीं बढाता है, वरन ्उससे दरू हो जाता है। इसीववचार को जथितत के प्रतत प्रततक्रिया करना कहत ेहैं। 
दसूरे शब्दों में कह सकते हैं क्रक अनुभव के आिार पर बालक के थवाभाववक व्यवहार में पररवतयन हो 
जाता है।अधिगम का सवोत्तम सोपान अलभप्रेरर्ा है 

 

1. बुडवर्थ के अनुसार - ‘‘सीखना ववकास की प्रक्रिया है।” 
2. B.F.स्किनर के अनुसार - ‘‘सीखना व्यवहार में उत्तरोत्तर सामंजथय की प्रक्रिया है।” 
3. जे॰पी॰ गिलर्थ ड के अनुसार - ‘‘व्यवहार के कारर्, व्यवहारमें पररवतयन ही सीखना है।’’ 
4. िालववन के अनुसार - ‘‘पहले से तनलमयत व्यवहार में अनुभवों द्वारा हुए पररवतयन को अधिगम 

कहते हैं।’’ 

उपरोतत पररभाषाओं से थपष्ट होता है क्रक सीखने के कारर् व्यजतत के व्यवहार में पररवतयन आता 
है, व्यवहार में यह पररवतयन बाह्य एवं आंतररक दोनों ही प्रकार का हो सकता है। अतः सीखना एक 
प्रक्रिया है जजसमें अनुभव एवं प्रवषक्षर् द्वारा व्यवहार में थिायी या अथिाई पररवतयन ददखाई देता 
है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8


सीखने िे ननयम 

ई॰एल॰ िानयडाइक अमेररका का प्रलसद्ि मनोवैज्ञातनक हुआ है जजसने सीखने के कुछ तनयमों की खोज 
की जजन्हें तनम्नललखखत दो भागों में ववभाजजत क्रकया गया है[5]– 

 

(क) मुख्य तनयम (Primary Laws) 

1. तत्परता का तनयम 

2. अभ्यास का तनयम 

उपयोग का तनयम 

अनुप्रयोग का तनयम 

3. प्रभाव का तनयम 

(ब) गौर् तनयम (Secondary Laws) 

1. बहु-अनुक्रिया का तनयम 

2.मानलसक जथितत का तनयम 

3. आंलशक क्रिया का तनयम 

4. समानता का तनयम 

5. साहचयय-पररवयतन का तनयम 

मुख्य ननयम 

सीखने के मुख्य तनयम तीन है जो इस प्रकार हैं - 

1. तत्परता का तनयम - इस तनयम के अनुसार जब व्यजतत क्रकसी कायय को करने के ललए पहले से 
तैयार रहता है तो वह कायय उसे आनन्द देता है एवं शीघ्र ही सीख लेता है। इसके ववपरीत जब 
व्यजतत कायय को करने के ललए तैयार नहीं रहता या सीखने की इच्छा नहीं होती हैतो वह झुझंला 
जाता है या िोधित होता है व सीखने की गतत िीमी होती है। 



2. अभ्यास का तनयम - इस तनयम के अनुसार व्यजतत जजस क्रिया को बार-बार करता है उस शीघ्र 
ही सीख जाता है तिा जजस क्रिया को छोड़ देता है या बहुत समय तक नहीं करता उसे वह भूलने 
लगताहै। जैसे‘- गखर्त के प्रष्न हल करना, टाइप करना, साइक्रकल चलाना आदद। इसे उपयोग तिा 
अनुपयोग का तनयम भी कहते हैं। 

3. प्रभाव का तनयम - इस तनयम के अनुसार जीवन में जजस कायय को करने पर व्यजतत पर अच्छा 
प्रभाव पड़ता है या सुख का या संतोष लमलता है उन्हें वह सीखने का प्रयत्न करता है एवं जजन कायों 
को करने पर व्यजतत पर बुरा प्रभाव पडता है उन्हें वह करना छोड़ देता है। इस तनयम को सुख तिा 
दःुख या पुरथकार तिा दण्ड का तनयम भी कहा जाता है 

िौण ननयम 

1. बहु अनुक्रिया तनयम - इस तनयम के अनुसार व्यजतत के सामने क्रकसी नई समथया के आने पर 
उसे सुलझाने के ललए वह ववलभन्न प्रततक्रियाओं के हल ढूढने का प्रयत्न करता है। वह प्रततक्रियायें 
तब तक करता रहता है जब तक समथया का सही हल न खोज ले और उसकी समथयासुलझ नहीं 
जाती। इससे उसे संतोष लमलता है िानयडाइक का प्रयत्न एवं भूल द्वारा सीखने का लसद्िान्त इसी 
तनयम पर आिाररत है। 

2. मानलसक जथितत या मनोववृत्त का तनयम - इस तनयम के अनुसार जब आदमी सीखने के ललए 
मानलसक रूप स ेतैयार रहता है तो वह शीघ्र ही सीख लेता है। इसके ववपरीत यदद व्यजतत मानलसक 
रूप से क्रकसी कायय को सीखने के ललए तैयार नहीं रहता तो उस कायय को वह सीख नहीं सकेगा। 

3. आंलशक क्रिया का तनयम - इस तनयम के अनुसार व्यजतत क्रकसी समथया को सुलझाने के ललए 
अनेक क्रियायें प्रयत्न एवं भूल के आिार पर करता है। वह अपनी अंतर्दयजष्ट का उपयोग कर आंलशक 
क्रियाओं की सहायता से समथया का हल ढूढ लेता है। 

4. समानता का तनयम - इस तनयम के अनुसार क्रकसी समथया के प्रथतुत होने पर व्यजतत पूवय अनुभव 
या पररजथिततयों में समानता पाये जाने पर उसके अनुभव थवतः ही थिानांतररत होकर सीखने में 
मदद करते हैं। 

5. साहचयय पररवतयन का तनयम - इस तनयम के अनुसार व्यजतत प्राप्त ज्ञान का उपयोग अन्य 
पररजथितत में या सहचारी उद्दीपक वथतु के प्रतत भी करने लगता है। जैसे-कुते्त के मुह से भोजन 
सामग्री को देख कर लार टपकरने लगती है। परन्तु कुछ समय के बाद भोजन के बतयनको ही देख 
कर लार टपकने लगती है। 


