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द्रिध्रुवी ववकार एक गंभीर प्रकार का मानसिक रोग है जो एक प्रकार का मनोदशा ववकार है। इि रोग ि े
ग्रसित रोगी की मनोदशा बारी-बारी िे दो ववपरीत अवस्थाओं में जाती रहती है। एक मनोदशा को िनक 
या उन्माद और दिूरी मनोदशा को अविाद कहते हैं। िनक की मनोदशा में रोगी अतत-आशावादी हो िकता 
है; अपने बारे मे बढी-चढी धारणा रख िकता है (जैिे मैं बहुत धनी, रचनाशील या शक्ततशाली हूूँ); व्यक्तत 
अतत-क्रियाशील हो िकता है (धडाधड भाषण, तजे गतत िे बदलते हुए ववचार आद्रद); रोगी िोना नहीं चाहता 
या िोने को अनावश्यक कहता है आद्रद। दिूरी तरफ अविाद की मनोदशा में रोगी उदाि रहता है; उिको 
थकान लगती है; अपने को दोषी महिूि करता है या उिमें आशाहीनता द्रदखायी देती है। 
 

ऐिे व्यक्तत का मूड जल्दी-जल्दी बदलता है। वह कभी खुद को एकदम िे खुश महिूि करता है तो 
एकाएक िे अविाद की अवस्था में भी पहंुच जाता है। खुशी और दखु दोनों ही अवस्थाएं िामान्य नही ं
होती है। खुशी की इि अवस्था को मेतनक कहा जाता है। द्रिध्रुवी ववकार को मुख्यत: तीन शे्रणणयों में 
बांटा गया है- 

• द्रिध्रुवी १ 

• द्रिध्रुवी २ 

• िाइतलोथाइसमक ववकार 

यह ववकार परुुषों और मद्रहलाओं दोनों को प्रभाववत करता है। चूंक्रक यह मक्स्तष्क के प्रकायों को प्रभाववत 

करता है क्जििे इिका प्रभाव लोगों के िोचने, व्यवहार और महिूि करने में देखा आता है। इिके कारण 
अन्य लोगों का उनकी क्स्थतत को िमझ पाना मुक्श्कल हो जाता है। िामान्यत: वयस्कों में ये क्स्थतत एक 
हफ्ते िे लकेर, एक महीने तक रहती है। कई मामलों में यह इििे कम भी हो िकती है। मेतनक और 
डडप्रेशन की क्स्थतत अतनयसमत होती है और इिका िाथी भी िमान नहीं होता। यातन हमेशा इिके लक्षण 
िमान नहीं होते। हर व्यक्तत के व्यक्तवव के अनुिार ये अलग-अलग प्रकट होत ेहैं। 

 

द्रिध्रुवी ववकार के कारण कुछ लोगों को ड्रग्ि और मद्रदरा की लत लग जाती हैं। इििे ग्रसित लोगों के 

सलए मद्रदरा और ड्रग्ि बेहद हातनकारक सिद्ध होते हैं और वह व्यक्तत की क्स्थतत को ज्यादा खराब कर 
देते है क्जििे चचक्रकविक के सलए उिका उपचार करना अचधक मुक्श्कल हो जाता है। 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6


द्रिध्रुवी मूड ववकारका अब तक कोई िववमान्य वैज्ञातनक हल िामने नहीं आया है। ज्यादातर वैज्ञातनक 
इिके सलए जवैरािायतनक, आनुवांसशक और वातावरण को उत्तरदायी मानते हैं। ऐिा मक्स्तष्क के रिायनों 
(स्नायुिंचारी) में अिंतुलन की वजह िे होता है। स्नायिंुचारी (न्यूरोट्ांिमीटर) में अिंतलुन की वजह िे 
मूड को तनयतं्रित करने वाला सिस्टम गडबडा जाता है। वहीं इिके सलए जीन भी प्रमुख कारक होत ेहैं। 
यद्रद क्रकिी के िगे िंबंधी को द्रिध्रवुी ववकार है तो उि व्यक्तत को इिके होने की िंभावना काफी हद तक 
बढ जाती है। इिका अथव ये भी नही ंतनकालना चाद्रहए क्रक ये उिको भी हो जाएगा। 

 

वहीं माहौल को भी मनोवैज्ञातनक इि ववकारके सलए उत्तरदायी मानते है। पररवार में क्रकिी व्यक्तत की 
मवृय,ु माता-वपता का तलाक और कई अन्य ददवनाक हादिों की वजह िे व्यक्तत इिका सशकार हो जाता 
है। मक्स्तष्क की िंरचना में खराबी के कारण भी ये ववकार होता है। कुछ अध्ययनों में ये िामन ेआया है 
क्रक मेंडुला, प्रीफं्रटल काटेति और द्रहप्पोकैं पि में गडबडी की वजह िे ऐिी िमस्या होती है। 

उपचार 

 

द्रिध्रुवी मूड ववकारको पहचान कर इिका उपचार क्रकया जा िकता है। वयस्कों में इि ववकारके लक्षण पता 
करना ज्यादा मुक्श्कल नहीं है। बच्चों और टीनेजिव में इिके लक्षण वयस्कों की तरह नहीं होते हैं, ऐिे में 
इनमें लक्षण पहचानन ेमें िमस्या आती है। उपचार करने िे पहले टीएनजिव की वतवमान और भूतकाल 
के अनुभवों की पडताल की जाती है। इिके अलावा पररवार के िदस्य और दोस्तों िे भी व्यक्तत के 
व्यवहार के बारे में जानकारी ली जाती है। कई बार टीनजेिव में इिे पोस्ट ट्ाउमेद्रटक स्टे्ि ववकार, अटेंशन 
डेक्रफसिट हाइपरएक्तटववटी ववकारजैिा िमझ सलया जाता है, क्जििे इिके ईलाज में मुक्श्कलें आती हैं। 
उपचार मुख्यत: व्यवहाररक लक्षणों और िंकेतों के आधार पर क्रकया जाता है। बाद में टेस्ट क्रकए जात ेहैं। 
जैिे िीटी स्कैन ब्रने बेंट्ीसिल्ि (जहां िेरेब्रोस्पाइनल िव्य एकत्रित होता है) का बडा रूप द्रदखाता है। वही 
ब्राइट स्पॉट को द्रदमाग के एमआरआई द्वारा देखा जा िकता है 

 

समशीगन ववश्वववद्यालय में हुए एक अध्ययन में िामने आया क्रक द्रिध्रवुी मूड ववकारवाले लोगों में रिायन 
का स्नव करन ेवाली द्रदमागी कोसशकाओं की िंख्या आम लोगों की तुलना में 30 प्रततशत ज्यादा होती है। 
इिके अलावा उनके द्रदमाग में कैक्ल्शयम या कॉटीिोल (एड्रीनल गं्रचथ द्वारा स्नववत स्टे्ि हामोन) की 
अचधकता होती है। िाथ ही द्रदमाग के िेल ररिेप्टर में अिामान्यता देखन ेमें आती है। 

 
 

 
 

 
     
 


